
Kursleiter*innen | Kontaktdaten
Aktiv und Fit Norbert Weisenburger 0170 821 94 09

Ausdauer, Spiel und Spaß Ewald Fast 07524 58 33

Badminton Jugendliche Martin Rehbein 07525 921 09 51
Badminton Erwachsene Jenny Thurau 0162 401 73 64
Dance Kids Annette Schreiber 0160 455 97 99
E-Bike Radeln Max Huchler | Thomas Sproll 0151 178 277 30 | 0178 680 32 34
Eltern-Kind-Turnen Anke Cambré 0176 975 93 818
Fit durchs Jahr Erika Braun | Rose Döbele 07524 3983
Fitness am Vormittag Verana Grimm 0163 699 96 60
Funktionsgymnastik Manfred Schneider 97524 7550
Gerätturnen Mädchen Marialena Tzouranis 0172 822 56 00
Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining Beate Stingel 07524 4293
Hatha Yoga Daniela Nachtnebel 0162 24 07 627
Intervall/HIIT Outdoor Elke Übelhör 07524 2758
Kinderturnen Lena Werder 0176 257 044 70
Laufgruppe TSV Reute Runners Ewald Fast 07524 5833
Lauftraining für Jugendliche Ewald Fast | Laurin Wolf 07524 58 33 | 0160 913 00 890
Lauftreff Ewald Fast 07524 5833
Line Dance Heike Aumann 0160 944 29 845
Mollig und Mobil Ulrike Weissenhorn | Beate Stingel 07524 911 63 | 07524 4293
Nordic Walking Adele Eggart 0176 42 54 61 36
Rehasport-Orthopädie Annette Schreiber 0160 455 97 99
Rücken-Fit Katrin Lutz 07524 92 94 78
Soft-Gym Ulrike Weissenhorn | Beate Stingel 07524 911 63 | 07524 4293
Sports and Fun Tim Steffen 0179 366 83 38
Step Aerobic Ariane Böttcher 0176 612 89 471
Tänzerische Früherziehunge Annette Schreiber 0160 455 97 99
Tischtennis Jugendliche Niko Müller | Sascha Gümbel 07524 33 84 | 0179 11 00 435
Tischtennis Erwachsene Jan Stockmann 0172 274 70 34
Volleyball Ewald Bautz 07524 5668
Walking Liselotte Steinberger 07524 409 3312
Wirbelsäulengymnastik Elke Übelhör 07524 2758
Yoga Verena Grimm 0163 699 96 60
Zumba Susanne Mohr 0173 97 77 027 

Unsere Mitgliedsbeiträge
Kinder/Jugendliche/Studierende:  35 EUR Erwachsene ab 20 Jahre:  60 EUR
Familen ab 3 Personen:  115 EUR Passiv-Mitglieder:  30 EUR

Sportangebot
ab 04/2025

Wettkampfsport • Freizeitsport
Gesundheitssport • Gymnastik
Kindersport • Laufen • Tanzen •

Ballsport

 
Ausgezeichnet vom
Deutschen Sportbund

Vorstand
1. Vositzende: Karin Nowak
Stellvertreterinnen: Elke Übelhör & Beate Stingel
Jugendleiterin:  Jenny Thurau: -  Ansprechpartnerin Kooperationen 

Schule-Verein & Kindergarten-Verein
Kasiererin: Maria Romer
Schriftführer: Sascha Gümbel

Geschäftsstelle
Adresse:  Augustinerstraße 23 

88339 Bad Waldsee-Reute
Öffnungszeiten: Do | 17.00 bis 18.30 Uhr
Leitung: Karin Nowak
Anschrift:  Weißdornweg 5 

88339 Bad Waldsee-Reute
Kontakt:  07524 497 79 

tsv-reute-bw@t-online.de

www.aok.de

B
eitrittserklärung

Hierm
it erkläre ich m

einen Beitritt zum
 Turn- und Sportverein Reute e.V. (TSV Reute e.V.). Die entsprechende Vereinssatzung 

und alle Ordnungen erkenne ich an, insbesondere die Beitragsordnung und die Datenschutzordnung. (Alle Regelungen sind zu finden 
unter www.tsvreute-ev.de oder in der Geschäftsstelle erhältlich.)

Abteilung:  ...............................................................

Nam
e:  ..................................................................... 

Vornam
e: ........................................................................

Geburtsdatum
: ......................................................... 

Telefon/Mobil: ..................................................................

Straße, Nr.:  .............................................................. 
PLZ, Ort: ..........................................................................

Em
ail:  ..................................................................... 

Fam
ilienm

itgliedschaft, w
enn gew

ünscht (ab 3 Personen m
öglich):

Nam
en, Vornam

en: ................................................................................................................................................

Geburtsdatum
: .....................................................................................................................................................

Ort, Datum
:  .............................................................. 

Unterschrift Antragsteller*in: ...........................................
Bei Minderjährigen bitte die Unterschrift der Erziehungsberechtigten; unterschreibt nur eine/ein Erziehungsberechtigte*r, bestätigt diese*r m

it ihrer/seiner 
Unterschrift, dass sie/er im

 Einvernehm
en m

it dem
 m

öglichen weitren Erziehungsberechtigten handelt.
Wir weisen gem

äß DSGVO darauf hin, dass zum
 Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende Daten in den autom

atisierten Dateien gespeichert, 
verarbeitet und genutzt werden: Nam

en, Adressen, Kontaktdaten, Geburtsdaten. Mit m
einer Unterschrift erkläre ich m

ich dam
it einverstanden.

Weitere Infos zu unseren Sportangeboten und zum 
TSV Reute e.V. findest du unter www.tsvreute-ev.de



Rehasport-Orthopädie#°
08.00 Uhr bis 08.45 Uhr

Rehasport-Orthopädie#°
08.55 Uhr bis 09.40 Uhr

Rehasport-Orthopädie#°
10.15 Uhr bis 11.00 Uhr

Dance Kids I
16.45 Uhr bis 17.30 Uhr

Dance Kids II
17.30 Uhr bis 18.15 Uhr

Laufgruppe „TSV Reute Runners“¹
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Rücken-Fit*°
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Rücken-Fit*°
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik#*°
08.30 Uhr bis 09.30 Uhr

Mollig und Mobil
altersgemischte Frauengruppe

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr

Gerätturnen Mädchen*
wettkampforientiertes Training

15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Tänzerische Früherziehung
5 bis 7 Jahre

15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen#

2 bis 4 Jahre mit Eltern
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kinderturnen#

4 bis 6 Jahre
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Nordic Walking mit Rückenstärkung#°¹
18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Badminton Erwachsene
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Funktionsgymnastik – ab 40 Jahre°
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Volleyball – ab 14 Jahre°
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik#*°
08.00 Uhr bis 09.00 Uhr

Hatha Yoga#*°
körperorientiertes Yoga

19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

E-Bike Radeln¹
April bis September 

(weiteres auf der Homepgae) 
Uhrzeit variiert

Fitness am Vormittag°
10.15 Uhr bis 11.00 Uhr

Yoga#*°
18.00 Uhr bis 18.55 Uhr

Lauftreff²
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene ab 15 Jahren

16.00 Uhr (Sommer)/17.00 Uhr (Winter)

Montag Mittwoch FreitagDienstag Donnerstag Samstag

Aktiv und Fit – Männer
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Badminton Erwachsene 
19.30 bis 21.00 Uhr (Sommer)/20.15 bis 21.45 Uhr (Winter)

Step Aerobic – ab 16 Jahre°
20.15 Uhr bis 21.15 Uhr

Sports and Fun – Männer
20.30 Uhr bis 21.45 Uhr

Nordic Walking mit Rückenstärkung#°¹
Einsteiger*innen und Senior*innen

18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Gerätturnen Mädchen*
wettkampforientiertes Training

17.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Gerätturnen Mädchen*
wettkampforientiertes Training

16.15 Uhr bis 19.00 Uhr
Soft Gym – Fit fürs Alter°
Osteoporose- und Sturzprophylaxe

17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Zumba°
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Gesundheitsorientiertes 
Fitnesstraining°

18.45 Uhr bis 19.45 Uhr

Ausdauer, Spiel und Spaß
6 bis 12 Jahre

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Tischtennis Jugendliche
ab 9 Jahre

17.45 Uhr bis 19.45 Uhr

Lauftraining für Jugendliche¹
13 bis 16 Jahre

18.05  Uhr bis 19.30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik#*°
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Tischtennis Erwachsene
19.45 Uhr bis 21.45 Uhr

Walking°³
08.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Intervall/HIIT Outdoor⁴
18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Badminton Erwachsene
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Line Dance#°
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Badminton Jugend – ab 9 Jahre
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Fleet Skate Kurse
nur nach Anfrage
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° Erwachsene (m/w/d)
*  Trainingszusatzkosten bzw. mit Kursgebühr
#  Voranmeldung bei dem/der Übungsleiter*in

Fußnoten

Ort/Treffpunkt
Durlesbachhalle Reute Dorfgemeinschaftshaus Gaisbeuren
im Freien Kath. Gemeindehaus Reute
¹ Parkplatz Durlesbachhalle ³ TSV Geschäftsstelle (Brunnen/Dorfplatz) 
² Fischweiher Kümmerazhofen ⁴ SV Reute Sportplatz (überdachter Bereich)

Fit durchs Jahr
altersgemischte Frauengruppe

20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Der DTB Pluspunkt Gesundheit ist eine Aus-
zeichnung für besondere Gesundheitssport-
angebote im Verein, die nach festgelegten Kri-
terien des Deutschen Sportbund handelt und 
die festgelegten Qualitätskriterien erfüllen!

DTB Pluspunkt

Weitere Infos zu unseren Sportange-
boten und zum TSV Reute e.V. findest 
du unter www.tsvreute-ev.de

Die 5 Esslinger sind ein Programm für le-
benslange Fitness für jedes Alter. Parcours 
mit Schautafeln beim Parkplatz an der Dur-
lesbachhalle in Reute. Weitere Informationen 
auf www.tsvreute-ev.de

5 Esslinger
Training und Abnahme für Jede*n nach Ab-
sprache. Ab dem 1. Juni bis zum Beginn der 
Sommerferien, jeden Dienstag ab 19.00 Uhr 
Treffpunkt: Sportplatz Reute
Kontakt: Lothar Grobe | 07524 6282

Sportabzeichen Tischtennis Erwachsene
20.00 Uhr bis 22.00 Uhr


